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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— Doc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 3180 /BYT-PB Ha Néi, ngay 24 thang 5 nam 2025
Viv déy manh phong, chéng
bénh sot xuat huyét, tay chan
miéng, COVID-19 va dich
bénh mua mua bao.

HOA TOC Kinh gtri: ij ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong

Trén thé gidi, tinh hinh bénh truyén nhiém van dién bién phtc tap, nhiéu
loai bénh truyén nhiém cé xu hudng gia ting sé mac bénh tai nhiéu qudc gia, trong
d6 co bénh sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19... Trong nudc, tinh hinh
dich bénh truyén nhiém hién co ban van dang duoc kiém soat, tuy nhién bénh sot
xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 bat dau c6 xu hudng ting cuc bd tai mot
s6 dia phuong. Tir dau thang 5 ndam 2025 dén nay, du chua vao giai doan cao diém
mua mua, nhung da Xuat hién nhiéu con dong, 16¢, sét, mua 16m gay ngap lut, It
quét, sat 1o dat, nhat, day 1a nhiing diéu kién thuan loi c6 thé lam gia tang nguy
co gay 6 nhiém méi trudng va bung phat dich bénh.

Thoi gian tdi la giai doan cao diém du lich h¢ 2025 vé6i nhu cau di lai cta
nguoi dan tang cao, dé chi dong trién khai cong tac phong, chong dich bénh
truyén nhiém, trong d6 tip trung cao diém vao cac bénh sbt xuat huyét, tay chan
mi¢ng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong mua mua bao, ngap lut,
B0 Y té d& nghi Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd quan tam chi dao mét s6 noi
dung cong tac sau:

1. Chi dao chinh quyen dia phuong va ban nganh, doan thé cac cap phdi
hop nganh y té trién khai quyét liét cong tac phong, chéng dich bénh; t6 chtc dot
chlen dich cao diém thang 6-7 nim 2025 trién khai cong tac phong, chbéng bénh
sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6 thé xay ra trong
diéu kién mua 1d, ngdp lut (dau mat do, tiéu chay, ta, ly, thuong han... .). Trién
khai t6i chinh quyén cdp x4, toi timg t6 dan phd, huy dong su tham gia cta cong
dong va toan xa hoi trong viéc loai bo, 14t tp cac vat dung chira nudc khong can
thiét, day nap, giam sat cac bé, dung cu chtra nudc sach nham diét lang quang, bo
gy, ngl man. .. dé phong chéng bénh sbt xuat huyét; huéng dan cac ho gia dinh,
co so gido duc mam non, tiéu hoc thuong xuyén v¢ sinh v¢ sinh tay cho tré nho
dé phong bénh tay chan miéng; tuyén truyen toi timg ho gia dinh viée su dung cac
bién phap phong ho ca nhan nhu deo khau trang noi cong cong, han che tu tap
dong ngudi khi khong can thiét dé phong chong bénh COVID-19; va to chiic cac
chién dich vé sinh méi truong ngay sau cac dot mua bao, ngap lut dé phong chéng
dich bénh. Céc ndi dung, thong diép va hinh thirc tuyén truyén can da dang, phu
hop véi timg dia phuong (théng diép truyén thong tham khdo tai phu luc).



2. Chi dao SO Y té:

- Day manh thuc hién cac hoat dong truyén thong da duoc phan cong tai Ké
hoach s6 525/KH-BYT ngay 22/04/2025 cua Bo Y té vé truyén théng phong,
chéng dich bénh nam 2025, luu ¥ truyén thong theo nhém nguy co tai cic ving
kho khan, vung dong bao dan toc thiéu sd bang nhiéu hinh thirc va bang nhiéu thir
tiéng phu hgp voi timg dia phuong (tai liéu truyén thong str dung tai Kho dir liéu
tai liéu truyén thong ctia Bo Y té: bit.ly/44WjHRD).

- Chi dao tang cu’ong phdi hop gitta h¢ thong y té dy phong va diéu tri trong
vigc cap nhat sO liéu gidm sat bénh truyén nhiém theo Thong tu 54/2015/TT-BYT
clia BO Y té, giam sat viém ph01 nang do vi rat (SVP), giam sat dua vao su kién dé
cung cap kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém, nhimg du hiéu bat thuong
ctia dich bénh, phat hién sém sy gia ting ctia cac bénh truyén nhiém nhét 13 cac bénh
sOt xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh lay truyén qua dudng
tiéu hoa, bénh dau mét do sau cac dot mua bio, ngap lut.

- Chi dao cac co s¢ kham, chira bénh t6 chure tt viéc thu dung diéu tri bénh
nhén, han che t01 da cac truong hop tu vong, tranh tinh trang bénh nhan khong
duoc tu Van cap ctru, diéu tri va chuyén tuyén kip thoi, dong thoi co ké hoach
phan tuyen diéu tri, hd tro tuyen dudi, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Thuc hién ra soat va danh gia nguy co vé dich bénh tai cic ving bi anh
huéng mua 1, ngap lut, sat 1 dat; san sang va chii dong trién khai cac phuong an
phong chéng dich bénh khi ¢6 tinh hudng xay ra; cing cd va duy tri thuong truc
cac doi co dong chéng dich ho tro tuyén dudi trong giam sat, xur 1y dich bénh, cac
bénh truyén nhiém luu hanh trong diéu kién mua 18, ngap lut, sat 1o dat.

3. Chi dao S¢ Van hoa Thé thao va Du lich, cac co quan thong tin dai chung
phéi hop voi S¢ Y té trién khai cac hoat dong tuyén truyen phong chdng dich bénh,
da dang hoa cac hoat dong truyén thong dé nguoi dan hiéu va chii dong thuc hién
cac bién phap phong chéng bénh sét xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

4. Chi dao S¢ Gido duc va Pao tao trién khai manh mé céc hoat dong phong
chéng dich bénh, dic biét 1a bénh tay chan miéng tai nha tré, trudng mau gido; dé
nghi céc co s& gido duc phai c6 du cac phuong tién rira tay, xa phong va c6 vi tri
thuan tién tao diéu kién thuén loi cho nguodi cham soc tré va tré em thuc hi¢én rira
tay b.%mg xa phong; thuc hién vé sinh 16p hoc, lam sach bé mat ban ghé hoc tap va
d6 choi hang ngdy bang xa phong hodc cac chat tay rira thong thudng. Phat hién
sém cac trudng hop mac bénh tai cac co s¢ gido duc, théng bao ngay cho co quan
y té dia phuong dé t6 chtrc kham, diéu tri va xt 1y 6 dich kip thoi.

5. Chi dao S¢ Tai chinh cép va bd sung kinh phi kip thoi dé chu dong trién
khai cong tac phong chdng sbt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich
bénh co thé xay ra trong diéu kién mua 1ii, ngap lut.

6. Bao dam nhan luc, thube, hoa chét, thiét bi y té va co s& vat chit phuc
vu cho cong tac phong chéng dich bénh truyén nhiém, dic biét 1a tai cac dia
phuong trong vung bi anh huong cua mua 1t, ngap lut. B4 tri, phan _cong cac doi
co dong chdng dich tai cac dia diém quan trong, c6 nguy co cao, san sang tham
gia trién khai thuc hién xtr Iy cac tinh hudng khi ¢6 dich bénh xay ra.
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7. T6 chirc cac doan kiém tra lién nganh di kiém tra, gidm sat viéc thuc hién
chi dao cua BO Y t€ va Uy ban nhan dan céc tinh, thanh pho.

Tran trong cam on./.

Noi nhén: KT BO TRUONG
- Nhu trén; = 0

- BT. Bao Hong Lan (dé bao céo);

- Cac ddng chi Thir trudng;

- B6 Giao duc va Pao tao;

- B6 Van hoa, Thé thao va Du lich;

- Cac don vi thudc, truc thudc Bo Y té;
- SYT cac tinh, thanh phé;

- TT.KSBT céc tinh, thanh phd;

- Luu: VT, PB.
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PHU LUC: CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19

I. S6t xuat huyét

Hién nay dang la cao diém cua mua dich s6t xuat huyét, dich bénh c6 nguy
co bung phat va dién bién phuce tap néu ching ta khong chu dong, tich cuc thyc
hién cac bién phap phong chéng. Bén canh sy ¢ gang nd luc cua nganh y té va
cac cap chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, Bo Y té khuyén cdo manh mé& nguoi dan thuc hién cac bién phap phong
bénh sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chtra nudc dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phéap diét loing quing/bo giy bang cach tha
ca vao dung cu chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nuéde vira va nho, 1at Gp céac
dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh bong; bo mubi hodc dau hoic
héa chéat diét au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hoc nudc tu nhién khong cho
muoi dé tring nhu chai, 19, manh chai, vé dira, manh lu v, 16p/vo xe cii, hoc tre,
be la...

- Ngi man, mdc quan ao dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong cac dot phun hoa chét phong,
chong dich.

- Khi b s6t dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu
y di€u tri tai nha.

- M&i ho gia dinh, méi tuan hay danh 10 phat dé phong, chéng sét xuit
huyét voi cac dong tac don gidan sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét lang quédng trong cac dung cy chira nude sinh
hoat bang cach thuong xuyén thau rira, ddy nip kin bé va cac vat dung chtra nudc,
tha ca dé tiéu diét lang quing.

+ Thuong xuyén thay nudc ¢ cac 1o hoa, tha mudi hodc hda chat vao bat
nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo. ..

+ Loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudce tu nhién, 14t up cac vat dung co
thé chira nudc khong sir dung, dé khong cho muoi dé tring.

+ Phoi hop tich cuc véi ng;‘mh y té trong viéc thyuc hién céc chién dich diét
bo gay, lang quang, phun hoéa chat phong chong dich bénh.

Cac thong diép phong chong sot xuit huyét
1. Khong c6 lang quing, bo gdy, khong c6 sbt xuat huyét.
2. Diét lang quang, bo gay la trach nhi¢ém cta moi nha.

3. Cong dong chung tay dé day lui bénh st xuat huyét.



I1. Tay chan miéng

Cach phong bénh

1. Thyc hién tbt “3 sach” gém:

- An uo‘ng sach: Thuc hién an chin,, uéng chin, sir dung nudc sach trong sinh hoat
hang ngay, dam bao vat dung an uéng sach s€ va khong cho tr¢ dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uéng nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat c6 thé ton taj & bé mat dd Vét,trong khong gian séng.‘Vi vay, can
thuong xuyén laq sach cac be m:;it,‘dung cu tiép xuc héng ngay nhu §T6 choi, dung
cu hoc tap, tay Wném cua, tay vin cau thang, mat ban/gh¢€, san nha bang xa phong
hoac cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tre crén thuong xuyén rira tay bang xa
phong va m}’{fc sach, dac biét trude khi ché bién thurc an, trudc khi an/cho tré an,
trude khi bé am tré, sau khi di v¢€ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cua tré.

Nén 1am gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tre s6t va xuat hién nbt phong o long ban tay, long ban chan hodc niém
mac miéng, cin dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong 1am v cac ndt phong dé tranh nhiém trang va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thirc an long mém nhu
chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hay lién hé véi co sé y té gan nhat dé dwoc tw vin va diéu
tri kip thoi.

I11. COVID-19

Pé chi dong phong, chéng bénh COVID-19, Bo Y té tiép tuc khuyén céo
ngudi dan thuc hién tot cac bién phap sau:

1. Beo khau trang noi céng cong, trén phuong tién giao thong cong cong, tai
cosOy té.

2. Han ché tu tap noi dong nguoi (néu khong can thiét).

3. Rira tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat khuén.

4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi ¢ biéu hién sot, ho, kho tho thi phai dén ngay co s¢'y t€ noi gan nhat
deé duoc kiém tra, theo doi va xu 1y kip thoi...

Nguoi dan dén va vé tir cac nudc c(),sé ca mic COVID-19 cao can chil dong
theo dai tinh trang strc khoe dé phong, chong COVID-19 cho ban than, gia dinh va
nguoi tiép xic gan.

B0 Y t€ & tiép tuc phdi hop véi WHO theo ddi chat ch& tinh hinh dich
COVID-19 trén thé gidi va dua ra cac bi¢n phap phong, chong dich bénh phu hop,
hiéu qua./.
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